Rotina visual do dia

Cartdes para recortar e montar a rotina

Como usar: recorte os cartdes, cole um pedaco de velcro atras e monte a sequéncia do dia num cartaz, em
ordem. Depois de cada atividade, a crianca vira o cartdo ou o move para "feito". Mostrar o que vem depois traz

calma e previsibilidade.
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Minha rotina

Monte aqui a sequéncia do meu dia

tando. Use o quadro abaixo para colar os cartdes na ordem. Deixe

des e va aumen

a "surpresa" em branco para os dias em que algo muda, e explique antes.

Dica: comece com 3 ou 4 cart
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