Sinais para observar

Um roteiro para anotar o que vocé percebe

Importante: esta lista ndo é um diagnostico. Ela serve para organizar o que vocé percebe e levar uma conversa
mais clara aos profissionais. Marque o que acontece com frequéncia, por pelo menos alguns meses e em mais
de um lugar (casa, escola).

Atencao e organizacao

[0 Comeca tarefas e nao termina

O Perde ou esquece materiais com frequéncia
O Distrai com facilidade

O Tem dificuldade de esperar a vez

O Precisa de lembretes o tempo todo

Leitura e escrita

[ Troca ou inverte letras e silabas
O Lé devagar e com muito esforco
O Erra a mesma palavra varias vezes
1 A letra é dificil de entender

O Evita ler em voz alta

Numeros e raciocinio

0 Confunde os numeros e os sinais

O Tem dificuldade com sequéncias e tabuada
[0 Nao entende a hora ou o dinheiro

O Erra contas que ja sabia
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Sinais para observar

Continuagdo e proximos passos

Comunicacao e convivéncia

O Pouca resposta ao nome ou pouco contato visual
[0 Se incomoda com mudancas na rotina

O Interesse muito intenso por um assunto so

O Tem dificuldade de brincar em grupo

Emocoes e sentidos

O Se incomoda com sons, luzes ou texturas

[0 Tem crises de choro ou raiva dificeis de acalmar
O Fala que "nao consegue" ou "é burro(a)"

O Fica muito cansado(a) depois da escola

Minhas anotacoes

E agora? Se varios sinais aparecem com frequéncia ou incomodam a crianca, converse com o pediatra e com a
escola, e procure uma avaliacao psicopedagdgica. Levar esta folha preenchida ajuda muito.
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